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Liebe Frauen

Ein weiteres turbulentes Vereinsjahr liegt hinter uns. 

Unter «Frauenbande 2.0» wird im Herbst 2022 das neue Leitthema des 
Frauenbundes lanciert. Es steht unter dem Motto #wirwirkenweiter. Die 
Frauengemeinschaften sollen gewappnet sein für Veränderungen, für 
Freiwilligenarbeit, die inspiriert und sichtbar ist. Obwohl dieser Impuls 
erst im Herbst 2022 startet, haben wir das Gefühl, dass wir Vieles bereits 
in diesem Jahr in Angriff genommen haben. Die neuen situationsabhän-
gigen Herausforderungen haben uns im Vorstand gefordert, aber auch 
weitergebracht. Daher versuchen wir offen für Neues zu sein und mutig 
Altbewährtes zu hinterfragen.

Wir freuen uns, wenn im neuen Jahresprogramm etwas für Dich dabei ist. 

So starten wir mit Zuversicht und Elan ins Vereinsjahr 2022.

Herzlich Grüsse

Jolanda Rohrer Krummenacher

Daniela Häller-Hinter

(Co-Präsidium)



JANUAR 

So 09.01. Familiä Chilä Familiensegnung bei der Krippe 
Zeit u. Ort zwischen 16.30 - 18 Uhr in der 

Pfarrkirche 
Familiä Chilä: Angebote rund um die Kirche für 
Kinder mit Begleitpersonen. Die Pfarrei Sarnen lädt 
herzlich ein. 

Di 11.01. Zischtigs-Träff 
9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 

Mi 19.01. Strickrunde  13.30 Uhr bei Erika Stifani 

Mi 26.01. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis
Mütter, Väter, Gottis, … mit Kindern sind eingeladen 
zum gemeinsamen Singen & Bewegen. Wir lernen 
Lieder und Tänze zu den jeweiligen Jahreszeiten 
und Festen kennen. Wir empfehlen diesen Anlass 
für Kinder von 1 1/2 – 4 Jahre mit je einer 
erwachsenen Person. 
Zeit 15.30 – 16.20 Uhr 
Ort Peterhofsaal 
Leitung Melanie Gasser, Kindergärtnerin 
Kosten 5 pro Familie 
Mitnehmen rutschfeste Socken, Getränk 

Mi 26.01. 10 Jahre im Kloster und dann? 
Dr. theol. Gabriela Lischer, Pfarreileiterin von 
Kägiswil, lebte 10 Jahre als Benediktinerin im Kloster 
St. Lazarus in Seedorf UR. Sie erzählt uns ihre 
Lebensgeschichte als Nonne und das Leben nach 
ihrem Ordensaustritt. Warum hat sie sich als junge 
Frau für das einfache Leben im Kloster 
entschieden? Wie kam es zum Sinneswandel und 

wie fand sie sich danach im weltlichen Leben wieder 
zurecht? 
Zeit 19 Uhr 
Ort Pfarreizentrum 
Kosten  10 zu Gunsten von „Haus für Mutter und 

Kind“ Hergiswil, Nichtmitglieder 20 
Anmeldung bis 25.01. an Claudia Garovi 

078 652 80 36 oder fgsarnen@gmx.ch 

So 30.01. Frauenfondue «Fäden ziehen» – 
Frauenforum Obwalden 
Ort Restaurant Schlüssel Alpnach 
Anmeldung bis 21.01 an Veronika Wagner 041 660 23 

oder veronika.wagner@bluewin.ch 

FEBRUAR 

Di 01.02. Zischtigs-Träff 
9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 

Mi 02.02. A dä Zahndtiifäli a Chragä 
Marco zeigt den Kindern am grossen Gebiss, wie sie 
ihre Zähne richtig putzen und pflegen können. 
Dauer 14.30 – ca. 16 Uhr im Pfarreizentrum 
Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 

7 pro Kind für Nichtmitglieder 
Anmeldung bis 25.01. an Petra 079 889 86 34 
Wichtig  Jedes Kind nimmt seine Zahnbürste und 

einen Becher mit. Mit Begleitperson. 

Mi 02.02. Familiä Chilä Blasiussegen 
15.30 Uhr Dorfkapelle 
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Fr 04.02. Generalversammlung  
 19 Uhr  Messe in der Dorfkapelle 
 20 Uhr  GV Hotel Metzgern  
   (siehe separate Einladung) 
 Anmeldung bis 28.01. an fgsarnen@gmx.ch 

Daniela Häller 041 660 93 71  
Jolanda Rohrer 041 660 98 78 
 

Di 15.02. Mittagessen mit gemütlicher Unterhaltung für 
Witfrauen und alleinstehende Frauen / 
Frauenbund OW 

  Ort Residenz am Schärmä, Sarnen 
 Zeit  12 – ca. 16 Uhr 
 Kosten  30  
 Anmeldung bis 12.02. an Frauenbund OW 
  Christa Jossi 041 661 06 51 
  oder frauenbund-ow@bluewin.ch 
 
Mi 16.02. Strickrunde  13.30 Uhr bei Erika Stifani  
 
Mi 16.02. Workshop «Süsser leben ohne Zucker» 

Unser Zuckerkonsum ist in den letzten Jahren 
enorm gestiegen. Zucker macht glücklich, aber 
leider oft auch krank! Möchtest du wissen, wie sich 
Zucker auf unseren Körper auswirkt und wo sich 
Zucker überall versteckt? Zuckerfallen – 
Zuckeralternativen. In diesem Workshop erfährst du 
alles rund um das Thema Zucker sowie Tipps und 
Tricks für eine zuckerfreie Ernährung. Ein Leben 
ohne Zucker kann immer noch «süss» sein. 
Zeit 19 – 21 Uhr 
Ort  Pfarreizentrum 
Kosten  30, Nichtmitglieder 40 
Leitung  Marcela de Santos-Müller, Sarnen 
Anmeldung bis 4.2. an Jolanda Rohrer  
  041 660 98 78 oder fgsarnen@gmx.ch 

Mi 23.02. Fasnacht im Zischtigs-Träff 
Wir feiern miteinander Fasnacht. Die Kinder können 
sich an verschiedenen Posten verweilen und erhalten 
ein feines Zvieri! Büchsen schiessen, schminken, 
tanzen… Es wäre toll, wenn möglichst Viele verkleidet 
kommen! 
Zeit 13.30 – 16 Uhr  
Ort Pfarreizentrum   
Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
 7 pro Kind für Nichtmitglieder  
Anmeldung bis 26.01. an Martina 079 613 25 65 
Wichtig mit Begleitperson 
 Bitte kein Konfetti mitnehmen  ☺ 

   
 

MÄRZ 
 

Fr 04.03. Weltgebetstagfeier Sarnen, Stalden + Kägiswil 
Frauen aus England, Wales und Nordirland 

  «Ich will euch Zukunft und Hoffnung geben» so lautet 
das Thema der diesjährigen Liturgie. Die 
Verfasserinnen der Liturgie freuen sich über die 
kulturelle Vielfalt ihres Landes, bringen in ihrer Feier 
aber auch die Probleme grosser sozialer Unterschiede 
und die Ausgrenzung von Menschen zur Sprache.  
Die gemeinsame Feier von Sarnen, Stalden und 
Kägiswil wird dieses Jahr in Sarnen durchgeführt.  
Gerne laden wir alle Interessierten aller Konfessionen 
ein. Anschliessend gemütliches Beisammensein bei 
Kaffee und Spezialitäten aus dem Gastland. 
19.30 Uhr  Feier in der reformierten Kirche Sarnen  
 

Di 08.03. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr  Pfarreizentrum 
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So 13.03. Familiengottesdienst / Fastenzmittag 
 Zeit  10 Uhr Pfarrkirche 
 
Mi 16.03. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Sa 19.03. Familiä Chilä und Fiire mit de Chliinä 

Zeit u. Ort  10 Uhr, reformierte Kirche 
  Gemeinsame Feier, Elternimpuls, 

„Bhaltis“ basteln und Apéro 
 

Mi 23.03. Chinder-Disco / Musik – Tanzen – Spass haben 
 Judith zeigt uns Choreografien zu cooler Musik. 
 Treffpunkt 15.00 Uhr im Peterhofsaal 1. Stock 
 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
  7 pro Kind für Nichtmitglieder 
  Anmeldung bis 16.03. bei Petra, 079 889 86 34 
 Wichtig mit Begleitperson 
 
Fr 25.03. GV 61 Jahre Frauenbund Obwalden 
 Kurhaus am Sarnersee 
 Mehr Infos auf Homepage: www.frauenbund-ow.ch 
 
Mo 28.03. Osternest selbst flechten und füllen 
  NaturHandWerk mit Leidenschaft 

Mit verschiedenen biegsamen Ästen flechten und 
winden wir ein Osternest und füllen es mit Eiern, 
blühenden Knollen etc. Wer Werkzeug und eigenes 
Material hat, darf dieses gerne mitbringen. 
Zeit 19 – 21 Uhr 
Ort  Blumenatelier Mille Fiori, Brünigstr. 143 

Sarnen 
Kosten  60 inkl. Material, Nichtmitglieder 70 
Leitung  Mirjam Käslin 
Anmeldung bis 20.03. an Christa Schmitter  
  079 587 23 07 oder fgsarnen@gmx.ch 

APRIL 
 
Di  05.04. Vereinsausflug nach Lenzburg 
 In Lenzburg besuchen wir die Ausstellung 

«GESCHLECHT» im Stapferhaus. Nach einer 
Kaffeepause und einer kurzen Einführung machen wir 
uns auf Entdeckungsreise durch die Ausstellung. 
Lassen wir uns verführen in die Welt der Geschlechter. 
Danach bleibt genügend Zeit zum Austausch beim 
Mittagessen, flanieren durch die Altstadt oder 
besuchen des Schlosses. Auf der Rückfahrt machen 
wir einen Stopp im Kloster Baldegg. Ein Besuch des 
Klosterladens, im «Klosterkafi» oder ein Spaziergang 
am See runden unseren Ausflug ab. Wir freuen uns! 

 Abfahrt  7.45 Uhr Wilen Post 
   7.50 Uhr Bushaltestelle Kirchhofen 
   8.00 Uhr Parkplatz Ei 
 Rückkehr ca. 18 Uhr 
 Kosten  90, Nichtmitglieder 100 
 Anmeldung bis 18.03. an Gabriela Schöni 
  079 300 72 24 oder fgsarnen@gmx.ch 

 (bitte Einsteigeort angeben, TNZ 
beschränkt) 

 
Di 05.04. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr  Pfarreizentrum 
 
Mi 13.04. Wir rufen den Osterhasen 

   und machen eine Oster-Stafette! 
  Treffpunkt 14 Uhr beim Seefeld (goldenes Osterei bei 

der roten Bahn)    
 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
  7 pro Kind für Nichtmitglieder 
 Anmeldung bis 04.04. an Sabine 079 376 12 43 
 Wichtig  mit Begleitperson, ist bei jedem Wetter 
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Do 14.04. Anbetungsstunde zum Karfreitag 
  20 – 24 Uhr im alten Beinhaus bei der Pfarrkirche 
 
Fr 15.04. Familiä Chilä Karfreitag 
   Zeit u. Ort 17 Uhr, Pfarrkirche, Karfreitagsweg 
 
Mi 20.04. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
 
MAI 
 
Di 03.05. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
  
Di 03.05. Wallfahrt nach Einsiedeln für Witfrauen und 
 alleinstehende Frauen / Frauenbund OW 
 Hinfahrt 8.50 Uhr, Bahnhof Sarnen mit Car 
 Kosten  33, Zmittag individuell 
 Hl. Messe  Zeit wird im Car bekannt gegeben 
 Rückfahrt ca. 15.45 Uhr 
 Anmeldung bis 26.04. an Frauenbund OW 
  Christa Jossi 041 661 06 51 
  oder frauenbund-ow@bluewin.ch 
 
So 08.05.Gottesdienst zum Muttertag 
  Zeit 10 Uhr, Pfarrkirche 
 
Mo 09.05. Maiandacht 
 Zusammen mit KAB Sarnen feiern wir in der 

Lourdesgrotte Sarnen um 19.30 Uhr Maiandacht (bei 
jeder Witterung, anschliessend gemeinsamer 
Restaurantbesuch). 

 
 

Mo 09.05. Babysitterkurs SRK 
  Die Basisausbildung richtet sich an Jugendliche mit 

Jahrgang 2009 und älter. Unter fachkundiger Leitung 
wirst du in diesen Vertrauensjob eingeführt. 

 Daten  Mo 09.05. / Do 12.05. / Mo 16.05. / Do 19.05. 
  Zeit  jeweils 17.30 – 20.00 Uhr 
 Ort  Peterhofsaal, Sarnen, 1. OG 
 Kosten  110 (Geschwister je 100) zahlbar am 
   1. Kursabend bar.  
 Leitung  Irene Bäbi-Abegg, Im Hostettli 1, 
  6064 Kerns, 041 661 12 77 / 079 385 01 83 

 Anmeldung  bis 02.05. an Edith Wallimann  
  041 662 22 22 / edith.wallimann@gmx.ch 

Wichtig  Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor 
Kursbeginn wird 50% des Kursgeldes als 
Bearbeitungsgebühr verrechnet, bei 
Abmeldung weniger als 3 Tage vor 
Kursbeginn oder bei Nichterscheinen ist 
der ganze Kursbetrag geschuldet.  

 
Mi 11.05. Wie verhalte ich mich im Strassenverkehr 

Ein Polizist erklärt den Kindern (ca. 2.5 – 5 Jahre), was 
sie beachten sollen, wenn sie mit dem Laufrad, 
Kickboard oder Velo im Strassenverkehr unterwegs 
sind. 

 Treffpunkt 15 Uhr beim Verkehrsgarten auf dem 
Schulhausareal Sarnen 

 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
  7 pro Kind für Nichtmitglieder   
 Mitnehmen Laufrad, Kickboard oder Velo 
  Helm ist obligatorisch 
 Anmeldung bis 04.05. bei Sabine 079 376 12 43 
 Wichtig mit Begleitperson, findet bei jedem Wetter 

statt 
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Di 03.05. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
  
Di 03.05. Wallfahrt nach Einsiedeln für Witfrauen und 
 alleinstehende Frauen / Frauenbund OW 
 Hinfahrt 8.50 Uhr, Bahnhof Sarnen mit Car 
 Kosten  33, Zmittag individuell 
 Hl. Messe  Zeit wird im Car bekannt gegeben 
 Rückfahrt ca. 15.45 Uhr 
 Anmeldung bis 26.04. an Frauenbund OW 
  Christa Jossi 041 661 06 51 
  oder frauenbund-ow@bluewin.ch 
 
So 08.05.Gottesdienst zum Muttertag 
  Zeit 10 Uhr, Pfarrkirche 
 
Mo 09.05. Maiandacht 
 Zusammen mit KAB Sarnen feiern wir in der 

Lourdesgrotte Sarnen um 19.30 Uhr Maiandacht (bei 
jeder Witterung, anschliessend gemeinsamer 
Restaurantbesuch). 

 
 

Mo 09.05. Babysitterkurs SRK 
  Die Basisausbildung richtet sich an Jugendliche mit 

Jahrgang 2009 und älter. Unter fachkundiger Leitung 
wirst du in diesen Vertrauensjob eingeführt. 

 Daten  Mo 09.05. / Do 12.05. / Mo 16.05. / Do 19.05. 
  Zeit  jeweils 17.30 – 20.00 Uhr 
 Ort  Peterhofsaal, Sarnen, 1. OG 
 Kosten  110 (Geschwister je 100) zahlbar am 
   1. Kursabend bar.  
 Leitung  Irene Bäbi-Abegg, Im Hostettli 1, 
  6064 Kerns, 041 661 12 77 / 079 385 01 83 

 Anmeldung  bis 02.05. an Edith Wallimann  
  041 662 22 22 / edith.wallimann@gmx.ch 

Wichtig  Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor 
Kursbeginn wird 50% des Kursgeldes als 
Bearbeitungsgebühr verrechnet, bei 
Abmeldung weniger als 3 Tage vor 
Kursbeginn oder bei Nichterscheinen ist 
der ganze Kursbetrag geschuldet.  

 
Mi 11.05. Wie verhalte ich mich im Strassenverkehr 

Ein Polizist erklärt den Kindern (ca. 2.5 – 5 Jahre), was 
sie beachten sollen, wenn sie mit dem Laufrad, 
Kickboard oder Velo im Strassenverkehr unterwegs 
sind. 

 Treffpunkt 15 Uhr beim Verkehrsgarten auf dem 
Schulhausareal Sarnen 

 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
  7 pro Kind für Nichtmitglieder   
 Mitnehmen Laufrad, Kickboard oder Velo 
  Helm ist obligatorisch 
 Anmeldung bis 04.05. bei Sabine 079 376 12 43 
 Wichtig mit Begleitperson, findet bei jedem Wetter 

statt 
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Mi  11.05. Lady Bike-Fahrtechnikkurs auch mit E-Bike 
möglich 
Nicht mehr aus dem Gleichgewicht kommen, 
richtig in die Kurve liegen, korrekt bremsen…Oft 
haben wir Frauen andere Fragen und Anliegen zum 
Thema Mountainbike als Männer. In diesem Kurs 
kannst du in aller Ruhe unter Gleichgesinnten deine 
Fahrtechnik und dein Fachwissen verbessern / 
erweitern. 

 Zeit 18.30 – 20.30 Uhr 
 Ort Ennetriederwald, beim Vita Parcours 

Start 
 Mitbringen  Bike, Helm und Handschuhe 
 Leitung Franziska Burri-Röthlin 
 Kosten  40, Nichtmitglieder 50 
 Anmeldung bis 04.05. an Monika Stockmann 
  041 660 84 82 oder fgsarnen@gmx.ch 
 
Mi 18.05. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 18.05. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis 
 Zeit 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort Peterhofsaal 
 Leitung Melanie Gasser-Imfeld, Kindergärtnerin 
 Kosten 5 pro Familie 
 Mitnehmen rutschfeste Socken, Getränk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUNI 
 
Di 14.06. Familiä Chilä und Zischtigs-Träff «zämä underwägs» 

Wir machen zusammen einen Ausflug (kinder-
wagentauglich). 
Mitnehmen Znüni 

  Treffpunkt 9 Uhr beim Peterhof 
  Wichtig Bei schlechter Witterung ist es im 

Pfarreizentrum. 
 
Di 14.06. Jodelanfänger-Kurs  

Hast du Freude am Singen und möchtest gerne mal 
Jodlerluft schnuppern? Conny Riebli führt uns 
unkompliziert durch den Abend und gibt uns einen 
Einblick in die Jodlerwelt. Es sind keine 
Notenkenntnisse nötig.  
Zeit 19.30 – 21 Uhr  

 Ort Pfarreizentrum 
 Leitung Conny Riebli, Stalden 
 Kosten 25 inkl. Infomaterial, Nichtmitglieder 35 
 Anmeldung bis 07.06. an Monika Stockmann 
  041 660 84 82 oder fgsarnen@gmx.ch 

 
Mi 15.06. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 22.06. Bsuech uf der Struissäfarm 
  Wir erhalten einen Einblick in das Leben der Straussen 

und dürfen ein Straussenei degustieren.  
  Zeit 14.30 Uhr 
  Ort Straussenfarm Ennetmoos 
 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
   7 pro Kind für Nichtmitglieder 
  Anmeldung bis 15.06. an Petra 079 889 86 34 
  Wichtig wetterangepasste Kleidung,  
   beschränkte TNZ 
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Juli 
 
Di 05.07. Zischtigs-Träff 
  9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 
Sommerferien; wir wünschen euch allen erholsame Tage.            
 
 
AUGUST 
 
Sa 20.08. Segnungsgottesdienst zum neuen Schuljahr 
 Zeit 18 Uhr Pfarrkirche 
 
MI 31.08. Führung im Hexenturm 

Daniel Stöckli, Mitarbeitender des Staatsarchivs 
zeigt uns den Hexenturm und erzählt uns viel 
Spannendes zur Geschichte des Turms, zur 
Schweizer Gründungsgeschichte und was es mit 
dem berühmten «Weissen Buch von Sarnen» auf 
sich hat. Anschliessend geniessen wir einen 
gemeinsamen Apero. 
Zeit 19 Uhr 
Ort   Hexenturm 
Kosten 25 inkl. Apéro, Nichtmitglieder 35 
Anmeldung bis 24.08 an Andrea Rohrer 
 041 660 05 69 oder fgsarnen@gmx.ch 

 beschränkte TNZ 
 
 
SEPTEMBER 
 
Di 06.09. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr  Pfarreizentrum 
  

Mi  07.09. Tatü-Tata – Wir besuchen die Feuerwehr 
Für einen Nachmittag ein Feuerwehrmann/-frau sein – 
die Feuerwehr Sarnen macht es möglich! Du hast die 
Gelegenheit hinter die Tore des Feuerwehrdepots zu 
sehen und so einiges zu erfahren, zu lernen und zu 
erleben. 
Treffpunkt 14 Uhr in der Ei, Sarnen 

 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
   7 pro Kind für Nichtmitglieder 

Anmeldung bis 26.08. an Martina 079 613 25 65 
Wichtig beschränkte TNZ 
 

Sa 17.09. Brünig Säumerweg 
 Auf der Suche nach erhaltenen Hinterlassenschaften 

aus vergangenen Zeiten begeben wir uns auf den 
archäologischen Säumerweg von Lungern Richtung 
Brünig. Martin Berweger wird uns viel Interessantes 
über die spektakulären Funde erzählen 

 Zeit 9.10 – ca. 14 Uhr (Abfahrt SBB 9.24 Uhr) 
 Treffpunkt  Bahnhof Sarnen, Seite BWZ 
 Mitnehmen Picknick, Trinken, Halbtax 
 Leitung  Martin Berweger 
 Kosten  20, Nichtmitglieder 30 plus Bahnbillett  
 Anmeldung bis 10.09. an Daniela Häller  
  041 660 93 71 oder fgsarnen@gmx.ch 

 
Mi 21.09. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
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Mi 28.09. Gefahren erkennen und mutig abwehren! 
Selbstverteidigungs-Nachmittag für Kinder ab dem 
grossen Kindergarten bis ca. 6. Klasse 
Zeit 13.30  
Ort Dorf Turnhalle Sarnen   
Mitnehmen Sportkleider, Getränke, Zvieri 
Leitung Judoverein Sarnen 
Anmeldung bis 19.09. an Martina 079 613 25 65 
Wichtig beschränkte TNZ 
 keinen Schmuck tragen 

 
 
OKTOBER 
 
Di 18.10. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
   
Mi 19.10. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Do 20.10. Weihnachtskarten schöpfen 

Mit Anismodel schöpfen wir aus der Pulpe 
(Papiermaché) kunstvolle Papierreliefs. Die kleinen 
Unikate zieren Karten und Geschenke oder lassen 
sich aufgefädelt an Tannenzweige hängen.  
Zeit 19 – 22 Uhr 
Ort Pfarreizentrum 
Leitung Pia Ryser 
Kosten 35 inklusive Material  
 45 Nichtmitglieder 
Anmeldung bis 13.10. an Daniela Häller 
 041 660 93 71 oder fgsarnen@gmx.ch 
 
 
 
 

Fr 21.10. Der Mädchenworkshop «Die Zyklus-Show»  
Sa 22.10. Ein sexualpädagogisches Präventionsprojekt 

Auf spielerische, anschauliche und wertschätzende Art 
lernen die 10 – 12-jährigen Mädchen im Tagesworkshop 
die Vorgänge rund um Pubertät, Zyklus und 
Fruchtbarkeit kennen und verstehen. Zum 
Mädchentag gehört vorgängig der Elternvortrag 
«Wenn Mädchen Frauen werden». 

  Fr  21.10. Elternvortrag   19.30 – 21.30 Uhr 
  Sa 22.10. Mädchenworkshop 10 – 17 Uhr 

Ort Peterhofsaal, Hotel Peterhof 
Mitnehmen Picknick, «Stopper-Socken», Decke 
Kosten 120 pro Mädchen inkl. Elternvortrag 
 FG-Mitglieder 110 
Leitung Katrin Niess, Buochs 
 www.umbau-im-frauenzimmer.ch 
Anmeldung bis 08.10. an Katrin Niess 

 041 620 65 60 oder  
 k.niess@mfm-projekt.ch 

 
MI 26.10. Familiä Chilä und Fiire mit de Chliine 
 Zeit  9 Uhr 
 Ort Pfarrkirche 

Gemeinsame Feier, Bhaltis basteln und 
Apéro 

 
Do 27.10. Preisjassen  
  Zeit  19.30 Uhr 
 Ort Pfarreizentrum 
 Einsatz 10 
 Bitte um Anmeldung 
  bis 20.10. bei Monika Stockmann 

  041 660 84 82 oder fgsarnen@gmx.ch 
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Mo 31.10. Zytladä Lindenhof / Strick- und Nährunde 
Verkauf der selbsthergestellten Artikel in  
dieser Woche 

 
 
NOVEMBER 
 
So 06.11. Gedenkanlass für Sternenkinder 
 Zeit u. Ort 17 Uhr Aufbahrungshalle  
 
Di 08.11. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
  
Di 08.11. Besinnungstag für Witfrauen  

Ort  Peterhof, Sarnen 
Zeit  09.30 Uhr Saalöffnung 

10.00 Uhr Begrüssungskaffee mit 
Gipfeli 

  10.30 Uhr  Vortrag 
  12.00 Uhr Mittagessen 
  14.30 Uhr Abschlussgottesdienst 
Kosten  30 

 Anmeldung bis 05.11. an Frauenbund OW 
  Christa Jossi 041 661 06 51 
  oder frauenbund-ow@bluewin.ch 

 
Mi 09.11. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis 
 Zeit 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort  Peterhofsaal 
 Leitung Melanie Gasser-Imfeld, Kindergärtnerin 
 Kosten 5 pro Familie 
 Mitnehmen rutschfeste Socken, Getränk 
 
Sa 12.11. Eucharistiefeier zum Fest der Hl. Elisabeth 
 Zeit u. Ort: 18 Uhr in der Pfarrkirche 

Mo 14.11. Wintergirlande selbst gestalten  
  Wir gestalten den etwas anderen Weihnachts-

schmuck in Form einer natürlich gebundenen 
Wintergirlande aus Wintergrün, Beeren, Früchten und 
Zapfen. Ein Hingucker – ob zum Aufhängen oder als 
hübsche Tischdekoration. 

 Zeit 19 – 21 Uhr 
 Ort Blumenatelier Mille Fiori, Brünigstr. 143 
  Sarnen  
 Leitung Mirjam Käslin 

 Kosten 55 inkl. Material, Nichtmitglieder 65 
 Anmeldung bis 5.11. an Christa Schmitter  
   079 587 23 07 oder fgsarnen@gmx.ch 
 
Mi 16.11. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 16.11. Familiä Chilä und Familientreff  
  Laternen basteln mal anders 

Wir basteln zuhause ein Latärnli und dürfen es bei 
einem kleinen Umzug und in der Familiä Chilä ein 
erstes Mal in ganzer Pracht leuchten sehen. 
Anschliessend bräteln wir zusammen Marshmallows. 

 Treffpunkt 16.30 Uhr Umzugstart beim Peterhof, 
  im Anschluss Familiä Chila in der 

Pfarrkirche  
 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
   7 pro Kind für Nichtmitglieder 
 Anmeldung bis 1.11. bei Karin 079 479 69 56 
 Wichtig  mit Begleitperson 
 
Sa 19.11. Frauenzmorgä – Frauenforum Obwalden 
 Ort Edith’s Alpenrösli, Giswil  
 Anmeldung Frauenbund OW 041 661 06 51 
  oder frauenbund-ow@bluewin.ch  
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Zapfen. Ein Hingucker – ob zum Aufhängen oder als 
hübsche Tischdekoration. 

 Zeit 19 – 21 Uhr 
 Ort Blumenatelier Mille Fiori, Brünigstr. 143 
  Sarnen  
 Leitung Mirjam Käslin 

 Kosten 55 inkl. Material, Nichtmitglieder 65 
 Anmeldung bis 5.11. an Christa Schmitter  
   079 587 23 07 oder fgsarnen@gmx.ch 
 
Mi 16.11. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 16.11. Familiä Chilä und Familientreff  
  Laternen basteln mal anders 

Wir basteln zuhause ein Latärnli und dürfen es bei 
einem kleinen Umzug und in der Familiä Chilä ein 
erstes Mal in ganzer Pracht leuchten sehen. 
Anschliessend bräteln wir zusammen Marshmallows. 

 Treffpunkt 16.30 Uhr Umzugstart beim Peterhof, 
  im Anschluss Familiä Chila in der 

Pfarrkirche  
 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
   7 pro Kind für Nichtmitglieder 
 Anmeldung bis 1.11. bei Karin 079 479 69 56 
 Wichtig  mit Begleitperson 
 
Sa 19.11. Frauenzmorgä – Frauenforum Obwalden 
 Ort Edith’s Alpenrösli, Giswil  
 Anmeldung Frauenbund OW 041 661 06 51 
  oder frauenbund-ow@bluewin.ch  
 



Fr 25.11. Es riecht nach Schokolade  
  Selbst Truffes herstellen. An diesem Nachmittag 

können wir viele Tipps, Tricks und grosses 
Fachwissen von Jessy erfahren und nach getaner 
Arbeit ein paar feine Truffes mit nach Haus nehmen 
und in Ruhe geniessen. 

 Zeit 13.30 – 17.30 Uhr 
 Ort Jessy’s Bäckerei, Oberwilerstr. 2, Wilen  
 Leitung Jessica Burch 

 Kosten 30, Nichtmitglieder 40 
 Anmeldung bis 7.11. an Olivia Fanger  
   041 660 30 45 oder fgsarnen@gmx.ch 
 
So 27.11. Adventsfiir, eine besinnliche halbe Stunde im 

Advent für alle! 
 Weitere Daten:  So 04.12. / So 11.12. / So 18.12.  
 jeweils 17 Uhr in der Pfarrkirche 
 
Mi 30.11. Rorate-Lichtfeier 
 Zeit u. Ort 6 Uhr in der Pfarrkirche  

anschliessend gemeinsames 
Zmorgeässä. 

 
Mi 30.11. Adventsfeier für Seniorinnen und Senioren 

Wir feiern zusammen Advent, anschliessend gibt es 
ein feines Zabig. Für die Unkosten gibt es eine 
Türkollekte.  

 Zeit 14 Uhr Pfarreizentrum 
 Bitte um Anmeldung 

  bis 23.11. bei Daniela Häller 
  041 660 93 71 oder fgsarnen@gmx.ch 
 
 
 
 

DEZEMBER 
 
1. offener Sonntag Lebkuchen verzieren für kleine und 
Sarnen grosse Zuckerbäcker*innen 
 Zeit 11 – 15.30 Uhr 
 Treffpunkt Rathausparkplatz, der Weg ist vom 

Dorfplatz aus mit Ballons markiert. 
 Kosten 5 pro Kind für FG Sarnen-Mitglieder 
   7 pro Kind für Nichtmitglieder 
 Anmeldung bis 16.11. bei Martina 079 613 25 65 
 Wichtig mit Begleitperson 
 
Advent Adventsfenster vom 1. -24. Dezember 

Hilf mit, Licht in die Adventszeit zu bringen und 
gestalte mit deiner Familie ein Fenster, eine Tür oder 
einen Eingang. Beleuchte es jeden Tag im Advent von 
17 – 22 Uhr, damit wir viele leuchtende und strahlende 
Gesichter sehen können.  
Freiwillige Anmeldung bis am 21.11. 
Für Adressauflistung an Martina, 079 613 25 65 

 
Di  06.12. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
  
 
Mi 21.12. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Sa 24.12. Familiä Chilä Weihnachtsfeier für Familien 
 Zeit u. Ort  17 Uhr in der Pfarrkirche 
 
2023 
 
Fr 03.02. Generalversammlung 
  19 Uhr  Messe in der Dorfkapelle 
 20 Uhr   Generalversammlung  
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 Wichtige Informationen und Adressen 
 
Die Frauengemeinschaft übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, 
Diebstahl und Beschädigungen persönlicher Gegenstände. 
 
Wenn Sie sich für einen Kurs oder einen Ausflug angemeldet haben, 
jedoch nicht teilnehmen können, melden Sie sich bitte frühzeitig ab. 
Abmeldungen nach Anmeldefrist sind kostenpflichtig. 
 
An unseren Kursen werden oft Fotos gemacht. Diese werden z.T. auf 
unserer Homepage gezeigt, für Presseberichte benutzt oder auch auf 
Facebook veröffentlicht, aber jeweils ohne Namensangabe. Bitte 
melden Sie jeweils am entsprechenden Anlass, falls Sie dies nicht 
möchten.  
 
Link über die genaue Rechtslage: 
https://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00627/01167/index.html 
?lang=de 
 
Babysitter- 
Vermittlung 

Diese Kontaktstelle der FG vermittelt 
Babysitter und ist der richtige Ort für 
Teenager, welche sich für einen solchen 
Vertrauensjob interessieren. 
Edith Wallimann-Nietlispach 
041 662 22 22 
 

 
Obwaldner Sozialfond 
 
 
 
 
 
 
Email 
 
Homepage 
 
 
 

 
Priska Fischbacher-Vogler 041 670 01 05  
Brigitte Durrer-von Flüe  041 660 82 44 
obwaldner-sozialfonds@hotmail.com 
 
 
 
 
fgsarnen@gmx.ch 
 
www.fgsarnen.com 
 

 
Vorstand 
 
Co-Präsidium Jolanda Rohrer Krummenacher 041 660 98 78 
 Aamattweg 34, Sarnen 
 Daniela Häller-Hinter 041 660 93 71 
 Feldstrasse 29a, Sarnen 
 

Finanzchefin Carmen Kiser-Barrasso 041 660 81 68 
 Ramersbergerstr. 5, Ramersberg 
  

Aktuarin Andrea Rohrer-Britschgi 041 660 05 69 
  
  

Mitglieder Monika Stockmann-Rohrer 041 660 84 82 
  
  

 Olivia Fanger-Gigandet 041 660 30 45 
  
  

 Gabriela Schöni-Staffelbach 041 660 17 80 
  
  

 Christa Schmitter 079 587 23 07 
  
  

bis GV 2022 Claudia Garovi Zumstein 041 660 04 67 
   
 

Geistliche Hr. Pfarrer Bernhard Willi 041 662 40 20 
Begleitung Bergstrasse 3, Sarnen 
 
 
Untergruppen 
 
Familientreff Martina Barmettler-Hefti 079 613 25 65 

Kirchstrasse 14, Sarnen  
 

Spielgruppe Ruth Amstalden-Krummenacher 041 660 73 31 
   Büntenstrasse 35, Sarnen  
 

Strickrunde Erika Stifani-Vlach 041 660 10 47
 Feldheim 5, Sarnen  
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