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Liebe Frauen 
 
Das Leben schreibt manchmal ernste Geschichten. Darum ist es wichtig, 
dass auch das Einfache und Gemütliche seinen Platz im Leben findet. 
Wir möchten deshalb mit unserem neuen, interessanten, unterhalt-
samen und kreativen Programm für jede Frau etwas anbieten.  
Wir freuen uns auf das neue Vereinsjahr 2020 und auf Dich! 
 
Herzliche Grüsse 
 
Vorstand der Frauengemeinschaft Sarnen 
 
 
 
 
Für mich heisst es an der Generalversammlung 2020 „Adieu“ zu sagen. 
 
Ich bedanke mich für die lehrreichen Jahre im Vorstand und wünsche 
Euch und meinen Vorstandskolleginnen weiterhin viel Freude. 
 
Christa Renggli, Präsidentin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Motto des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes 
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JANUAR 
 
So 05.01. Familiä Chilä Kindersegnung 
 Zeit u. Ort 16.30 Uhr in der Pfarrkirche 

 Anschliessend Apéro mit Dreikönigskuchen  
Familiä Chilä: Angebote rund um die Kirche für Kinder mit 
Begleitpersonen. Die Pfarrei Sarnen lädt herzlich ein. 

  
Di 07.01. Zischtigs-Träff (Treffpunkt zum Krabbeln und Spielen  
  mit Babys und Kleinkinder) 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum  
 Weitere Daten im Januar: 14.01./21.01./28.01. 
 
Fr 10.01. Vollmond-Schneeschuhwanderung im Langis 

Wir wandern durch die verschneite Landschaft (Dauer ca. 
1.5 Std). Unterwegs geniessen wir einen feinen Glühwein. 
Mit einem Imbiss stärken wir uns wieder. 

 Abfahrt 17.50 Parkplatz Ey 
Treffpunkt 18.25 Langis, bei Sport Glanzmann 
Kosten 60 inkl. Miete Schneeschuhe / Stöcke und 

Essen 
Anmeldung bis 03.01. an Anita Amschwand 
 041 660 07 68 oder fgsarnen@gmx.ch 
    

Mi 15.01. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 15.01. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis 

Mütter, Väter, Gottis,  mit Kindern sind eingeladen zum 
gemeinsamen Singen & Bewegen. Wir lernen Lieder und 
Tänze zu den jeweiligen Jahreszeiten und Festen kennen. 
Wir empfehlen diesen Anlass für Kinder von 1 1/2 – 4 Jahre 
mit je einer erwachsenen Person. 

 Zeit 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort Peterhofsaal 
 Leitung Melanie Gasser-Imfeld, Musikpädagogin 
 Kosten 5 pro Familie 
 Mitnehmen rutschfeste Socken, Getränk 

Mi   22.01. DOG Abend 
Einsteiger sowie fortgeschrittene DOGspieler sind herzlich 
zu diesem Spielabend eingeladen. 
Zeit 19.30 – 22 Uhr 
Ort Pfarreizentrum 
Mitbringen DOGspiel, falls vorhanden 
Anmeldung bis 17.01. an Andrea Rohrer 041 660 05 69 
 oder fgsarnen@gmx.ch 
    

Fr   24.01. Anlass für die ganze Familie: es werde Licht 
  17 Uhr Pfarreizentrum  
      
So 26.01. Frauenfondue „Fäden ziehen“ / Frauenforum OW 

18 Uhr  Landgasthof Schlüssel, Alpnach, 
 mehr Infos siehe Presse 
 

Mi  29.01. Kinonachmittag mit Petterson und Findus 
  Treffpunkt 14.30 Uhr im Pfarreizentrum 
  Kosten  Gratis, es steht ein Kässeli für einen Zustupf  
    bereit 
  Mitnehmen Sitzkissen, nimm doch dein Kuschelkissen mit 
  Anmeldung bis 29.01 an Andrea Häfliger 079 794 33 89 
 
Fr 31.01. Generalversammlung 
 19 Uhr Messe in der Dorfkapelle 
 20 Uhr  GV Hotel Metzgern (siehe separate Einladung) 
 Anmeldung  bis 25.01. an Christa Renggli 041 660 75 91 
  oder fgsarnen@gmx.ch 
 
 
FEBRUAR 
 
Di 04.02. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Februar: 11.02. 
 
 



JANUAR 
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Mitbringen DOGspiel, falls vorhanden 
Anmeldung bis 17.01. an Andrea Rohrer 041 660 05 69 
 oder fgsarnen@gmx.ch 
    

Fr   24.01. Anlass für die ganze Familie: es werde Licht 
  17 Uhr Pfarreizentrum  
      
So 26.01. Frauenfondue „Fäden ziehen“ / Frauenforum OW 

18 Uhr  Landgasthof Schlüssel, Alpnach, 
 mehr Infos siehe Presse 
 

Mi  29.01. Kinonachmittag mit Petterson und Findus 
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Mi 05.02. Familiä Chilä  Blasiussegen 
 15.30 Uhr Dorfkapelle 
 
Di 11.02. Mittagessen mit gemütlicher Unterhaltung für 
  Witfrauen und alleinstehende Frauen / Frauenbund OW 
 Ort Residenz am Schärmä, Sarnen 
 Zeit  12 – ca. 16 Uhr 
 Kosten 30  
 Anmeldung bis 06.02. an Martha Burch 041 660 24 85 
 
Mi 12.02. Kissen nähen 

Schöne Zierkissen fürs Sofa oder ein Meditationskissen 
zum Entspannen. Gemeinsam nähen wir unsere eigenen, 
individuellen Kissen für Zuhause. Es  sind keine speziellen 
Nähkenntnisse erforderlich.  
Zeit 19 –  ca. 21.30 Uhr (Leitung Daniela Häller) 
Ort Pfarreizentrum 
Kosten 20 inkl. Material  
Mitbringen Nähmaschine, Nähutensilien, Stecknadeln, 

Bleistift, Schere, Faden, evtl. Stoff und 
Innenkissen 

Anmeldung bis 05.02. an Daniela Häller 041 660 93 71 
 oder fgsarnen@gmx.ch  
 

Di 19.02. Mittagessen mit gemütlicher Unterhaltung für 
  Witfrauen und alleinstehende Frauen / Frauenbund OW 
 Ort Residenz am Schärmä, Sarnen 
  12 – ca. 16 Uhr 
 Kosten 30  
 Anmeldung bis 15.02. an Martha Burch, 041 660 24 85 

 
Mi 19.02. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani  
 

 
 
 
 

MÄRZ 
 

Di 03.03. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im März: 10.03./17.03./24.03./31.03. 
 
Mi 04.03. Vortrag „Schlaf“  

Etwa ein Drittel unseres Lebens verbringen wir mit Schlafen. 
Aber wie funktioniert der Schlaf? Wozu ist er gut? Und was 
kann man tun, wenn das gute Schlafen nicht so einfach ist? 
In dieser Veranstaltung lernen wir unseren Schlaf besser 
kennen. 
Zeit 19.30 – ca. 21 Uhr  
Ort Pfarreizentrum 
Kosten 10 
Referent Dr. Silvio di Nardo, Hypnose-Coach  
Anmeldung bis 28.02. an Monika Stockmann 041 660 84 82 
 oder fgsarnen@gmx.ch 
 

Fr 06.03. Weltgebetstag – Frauen aus Zimbabwe 
"Steh auf und geh!“ ist das Thema der diesjährigen Liturgie. 
Die Frauen aus Zimbabwe haben eine sehr eindrückliche 
Liturgie vorbereitet. Sie erzählen von ihrem Leben mit 
Freuden und mit grossen Sorgen, sowohl politisch wie auch 
wirtschaftlich. Mit dem Titel der Liturgie zeigen sie uns, dass 
sie nicht resignieren, sondern voller Hoffnung und Mut in 
ihrem Glauben „aufstehen, ihre Matte nehmen und ihren 
Weg gehen“ wollen. Wir freuen uns, diese starken Gedanken 
aufzunehmen und weiterzugeben im Sinne der Frauen von 
Zimbabwe für alle Menschen rund um den Erdball. 
Gerne laden wir alle Interessierten aller Konfessionen zu 
unserer Feier ein! Anschliessend gemütliches 
Beisammensein bei Kaffee und Spezialitäten aus dem 
Gastland. 
Ort  19.30 Uhr in der reformierten Kirche in Sarnen 
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So 15.03. Familiengottesdienst / Fastenzmittag 
 Zeit 10 Uhr Pfarrkirche 
 
Mi 18.03. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Sa 21.03. Familiä Chilä und Fiire mit de Chliine 

Zeit 10 Uhr 
Ort reformierte Kirche 
 Gemeinsame Feier, Elternimpuls, „Bhaltis“ 

basteln und Apéro 
 
Fr 27.03. GV Frauenbund Obwalden, Kurhaus am Sarnersee 
 Mehr Infos auf Homepage: www.frauenbund-ow.ch 
 
Di  31.03. Handlettering Kurs (Folgekurs von letztem Jahr) 

 Die „Handschrift“ erlebt ihr Comeback. Mit verschiedenen 
Filz- und Pinselstiften kreieren wir kreative, interessante 
und spannende Schriftbilder (auch mit Blending-Technik).  

 Beginners und Fortgeschrittene werden in kurzer Zeit ihre 
Kunstwerke bestaunen. 

 Zeit 19 – 22 Uhr 
 Ort Pfarreizentrum  
 Leitung Marlene Ineichen 
 Kosten 75 (inkl. Material im Wert von ca. 25, 4 Stifte, 

Kursheft, Übungsheft, Namensmappe, div. 
Karten, Tasche) 

 Anmeldung bis 10.03. an Jolanda Rohrer 041 660 98 78 
 oder fgsarnen@gmx.ch 

 
 
APRIL 
 
Di 07.04. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im April: 14.04./21.04./28.04. 
 Achtung: Der Zischtigs-Träff findet auch während 
 den Osterferien statt! 

Mi 08.04. Wir rufen den Osterhasen 
   und suchen Osternestli im Wald 

   Treffpunkt 15 Uhr beim Pfadiheim (es sind keine  
  Parkplätze beim Pfadiheim verfügbar) 
 Kosten 5 pro Kind 
 Anmeldung bis 03.04. an Andrea Häfliger 079 794 33 89  
 Wichtig Findet bei jeder Witterung statt, wetterange-

passte Kleidung anziehen. 
  
Do 09.04. Anbetungsstunde zum Karfreitag 
  20 – 24 Uhr im alten Beinhaus bei der Pfarrkirche 
 
Fr 10.04. Familiä Chilä Karfreitag 
 Zeit u. Ort 17 Uhr, Pfarrkirche, Karfreitagsweg 
 
Mi 15.04. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mo 27.04. Babysitterkurs SRK   
  Die Basisausbildung richtet sich an Jugendliche mit 

Jahrgang 2007 und älter. Unter fachkundiger Leitung wirst 
du in diesen Vertrauensjob eingeführt. 
Wichtig Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor 

Kursbeginn wird 50% des Kursgeldes als 
Bearbeitungsgebühr verrechnet, bei Abmel-
dung weniger als 3 Tage vor Kursbeginn oder 
bei Nichterscheinen ist der ganze Kursbetrag 
geschuldet.  

 Daten Mo 27.04. / Do 30.04. / Mo 04.05. / Do 07.05.  
  Zeit jeweils 17.30 – 20.00 Uhr 
 Ort Peterhofsaal, Sarnen, 1. OG 
 Kosten 110 (Geschwister je 100) zahlbar am 
  1. Kursabend bar.  
 Leitung Irene Bäbi-Abegg, Im Hostettli 1, 6064 Kerns,  
  041 661 12 77 / 079 385 01 83 

 Anmeldung  bis 06.04. an Edith Wallimann 041 662 22 22 
 oder edith.wallimann@gmx.ch 
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  20 – 24 Uhr im alten Beinhaus bei der Pfarrkirche 
 
Fr 10.04. Familiä Chilä Karfreitag 
 Zeit u. Ort 17 Uhr, Pfarrkirche, Karfreitagsweg 
 
Mi 15.04. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mo 27.04. Babysitterkurs SRK   
  Die Basisausbildung richtet sich an Jugendliche mit 

Jahrgang 2007 und älter. Unter fachkundiger Leitung wirst 
du in diesen Vertrauensjob eingeführt. 
Wichtig Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor 

Kursbeginn wird 50% des Kursgeldes als 
Bearbeitungsgebühr verrechnet, bei Abmel-
dung weniger als 3 Tage vor Kursbeginn oder 
bei Nichterscheinen ist der ganze Kursbetrag 
geschuldet.  

 Daten Mo 27.04. / Do 30.04. / Mo 04.05. / Do 07.05.  
  Zeit jeweils 17.30 – 20.00 Uhr 
 Ort Peterhofsaal, Sarnen, 1. OG 
 Kosten 110 (Geschwister je 100) zahlbar am 
  1. Kursabend bar.  
 Leitung Irene Bäbi-Abegg, Im Hostettli 1, 6064 Kerns,  
  041 661 12 77 / 079 385 01 83 

 Anmeldung  bis 06.04. an Edith Wallimann 041 662 22 22 
 oder edith.wallimann@gmx.ch 

 

 



Di 28.04. Wallfahrt nach Einsiedeln für Witfrauen und 
 alleinstehende Frauen / Frauenbund OW 
 Hinfahrt 8.50 Uhr, Bahnhof Sarnen mit Car 
 Kosten 33  
 Zmittag individuell 
 Rückfahrt ca. 15.45 Uhr, Einsiedeln 
 Anmeldung bis 21.04. an Martha Burch, Sarnen  
  041 660 24 85 
 
 
MAI 
 
Di 05.05. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Mai: 12.05./19.05./26.05. 
 
Fr 08.05. Japanische Küche – Kochkurs mit Mami Yukino Ming 

Frau Ming stellt uns ihre japanische Alltagsküche vor und 
zeigt uns, wie man sie auch bei uns zubereiten kann. 
Gemeinsam kochen wir ein Menu. 
Treffpunkt 18 Uhr Parkplatz Ei für Fahrgemeinschaft 
Ort Schulküche Gräbli, Lungern 
Kursdauer 18.30 – ca. 22 Uhr 
Kosten 55 inkl. Essen und Unterlagen 
Anmeldung bis 30.04. an Christa Schmitter 079 587 23 07 
 oder fgsarnen@gmx.ch 
 

Mo 11.05. Maiandacht 
 Zusammen mit KAB Sarnen feiern wir in der Lourdesgrotte 

Sarnen um 19.30 Uhr Maiandacht (bei jeder Witterung, 
anschliessend gemeinsamer Restaurantbesuch). 

   
Mi 13.05. Wie verhalte ich mich im Strassenverkehr 

Ein Polizist erklärt unseren ganz Kleinen (2 – ca. 5jährig), 
was auch sie schon beachten sollten, wenn sie mit dem 
Laufrad, Trottinett oder Velo unterwegs sind. 
 

 Treffpunkt 15 Uhr beim Verkehrsgarten auf dem Schul- 
  hausareal Sarnen 
 Kosten 5 pro Kind  
 Mitnehmen eigenes Laufrad, Trottinett oder Velo, Helm 
  obligatorisch 
 Wichtig mit Begleitperson, findet bei jedem Wetter statt, 

begrenzte Teilnehmerzahl! 
 
Mi 20.05. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 20.05. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis 
 Zeit 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort Peterhofsaal 
 Leitung Melanie Gasser-Imfeld, Kindergärtnerin 
 Kosten 5 pro Familie 
 Mitnehmen rutschfeste Socken, Getränk 
 
Do 28.05. Bewegung, Entpannung und Weintrinken 

Karin Dähler führt uns mit Yoga und Entspannung und einem 
guten Glas Wein vom Weingut Tellen Kägiswil durch einen 
gemütlichen Frühlingsabend. Lasst euch überraschen.  

 Zeit 19 – 21 Uhr 
 Ort Weingut Tellen, Kägiswil   
 Mitnehmen Bequeme, sportliche Kleidung  
  (wir sind draussen) 
 Leitung Karin Dähler 
 Kosten 35 (Yoga und Wein) 
 Anmeldung bis 21.05. an Jolanda Rohrer 041 660 98 78 
  oder fgsarnen@gmx.ch 
 
 
JUNI 
 
Di 02.06. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Juni: 16.06./23.06./30.06. 
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Di 02.06. Familiä Chilä und Zischtigs-Träff  
zämä underwägs 
Wir machen zusammen einen kleinen Marsch (kinder-
wagentauglich). Bei jeder Witterung. Bitte Znüni 
mitnehmen. 

  Treffpunkt 9 Uhr vor dem Pfarreizentrum 
  Dauer 9 - ca. 11 Uhr 
 
Mi 03.06. Gartenspaziergang 

Der Gärtner und Florist Alfred von Ah führt uns durch 
seinen riesigen, verwunschenen, experimentellen Garten 
mit Blumen, Bäumen und Sträuchern in Stalden und erzählt 
uns viel Spannendes zu seinen wachsenden Kunstwerken. 
Wir lassen uns verzaubern vom Duft des 
Eukalyptusbaumes, einer vielfarbigen Blütenpracht und 
hunderten von bepflanzten Töpfen. Den Abend lassen wir 
bei Kaffee & Kuchen im romantischen Treibhaus oder unter 
freiem Himmel ausklingen.  
Treffpunkt 18 Uhr Parkplatz Ei für Fahrgemeinschaft 
Kosten 20 
Anmeldung bis 29.05. an Andrea Rohrer 041 660 05 69 

oder fgsarnen@gmx.ch (TNZ beschränkt) 
 

Mi 17.06. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
 
Sommerferien; wir wünschen euch allen erholsame Tage. 
 
 
AUGUST 
 
Di 18.08. Zischtigs-Träff  
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im August: 25.08. 
 
Mi 19.08. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 

Sa 22.08. Segnungsgottesdienst zum neuen Schuljahr 
 Zeit 18 Uhr Pfarrkirche 

 
Do 27.08 Kulinarische Wanderung durch Sarnen 

Wir schlendern gemütlich durch Sarnen und lassen uns an 
verschiedenen Orten köstlich verwöhnen.  
Treffpunkt 18.30 Uhr Brunnen beim Dorfplatz 
Kosten 80 (Apero & 3 Gang-Abendessen) 
Anmeldung bis 20.08. an Monika Stockmann 041 660 84 82 
 oder fgsarnen@gmx.ch  
 
 

SEPTEMBER 
 
Di 01.09. Vereinsausflug nach Thun 

Unser Ausflug führt uns dieses Jahr nach Thun. Gestärkt mit 
Kaffee und Gipfeli besichtigen wir das Schloss Oberhofen 
am schönen Thunersee. Wir lassen uns in Thun kulinarisch 
verwöhnen. Nach dem Mittagessen bleibt noch genügend 
Zeit um in der Stadt zu verweilen.   

 Abfahrt  7.45 Uhr Wilen Post 
  7.50 Uhr Bushaltestelle Kirchhofen 
  8.00 Uhr Parkplatz Ei 
 Rückkehr ca. 20 Uhr 
 Kosten 90 
 Anmeldung bis 24.08. an Anita Amschwand 041 660 07 68 

oder fgsarnen@gmx.ch 
(bitte Einsteigeort angeben, TNZ beschränkt) 
 

Di 01.09. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im September: 08.09./15.09./22.09./29.09. 
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Di 15.09. Heiss und (wieder) modern: Brandmalen auf Holz 
Mit der sogenannten  Brandmalerei erzielen wir einzigartige 
Kunstwerke, indem wir Motive in Holz brennen. Zu Beginn 
ist es wie bei fast jeder kreativen Arbeit noch etwas knifflig, 
doch Übung macht bekanntlich den Meister. Am Kursabend 
gestalten wir mit dem Brandmalstab schöne Holzsachen 
und lasieren diese individuell. 
Zeit 19 – 22 Uhr 
Ort Ideenreich Sarnen, Brünigstrasse 131 
Kosten 25 plus Material 
Anmeldung bis 01.09. an Esther Bucher 041 660 85 91
 oder fgsarnen@gmx.ch 

 
Mi 16.09. Familiä Chilä Kinderwagenwallfahrt zur Lourdesgrotte 
 Treffpunkt 9 Uhr ref. Kirche 
 
Mi 16.09. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 

 
Mi 23.09. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis 
 Zeit 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort Peterhofsaal 
 Leitung Melanie Gasser-Imfeld, Kindergärtnerin 
 Kosten 5 pro Familie 
 Mitnehmen rutschfeste Socken, Getränk 
 
 
OKTOBER 
 
Di 06.10. Zischtigs-Träff 
 9 - 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Oktober: 13.10./20.10./27.10.  
 Achtung: Der Zischtigs-Träff findet auch während 
 den Herbstferien statt! 
 
Mi 21.10. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
 

Mi 21.10. Islandpferde kennenlernen 
Wir verbringen den Nachmittag mit den Islandpferden auf 
dem Hof Oberimatt und putzen sie gemeinsam, bevor wir 
zusammen einen Waldspaziergang machen. Die Kinder 
dürfen abwechslungsweise reiten.  
Treffpunkt 14 Uhr, Hof Oberimatt, Giswil 
Dauer ca. 2.5 h 
Kosten 5 pro Kind 
Mitnehmen dem  Wetter angepasste Kleidung, gute und 

geschlossene Schuhe, Reit- oder Velohelm 
Anmeldung bis 14.10. an Petra Seiler 079 889 86 34   
 Beschränkte Teilnehmerzahl! 
 

Mi 21.10. Workshop „Süsser leben ohne Zucker“ 
Unser Zuckerkonsum ist in den letzten Jahren enorm 
gestiegen. Zucker macht glücklich, aber leider oft auch 
krank! Möchtest du wissen, wie sich Zucker auf unseren 
Körper auswirkt und wo sich Zucker überall versteckt? 
Kennst du die grössten Zuckerfallen und was für 
Zuckeralternativen es gibt? In diesem Workshop erfährst du 
alles rund um das Thema Zucker sowie Tipps und Tricks für 
eine zuckerfreie Ernährung. Ein Leben ohne Zucker kann 
immer noch „süss“ sein. 
Zeit 19 – 21 Uhr 
Ort Pfarreizentrum 
Kosten 40 
Leitung Marcela de Santos-Müller, Sarnen 
Anmeldung bis 09.10. an Jolanda Rohrer 041 660 98 78 
 Oder fgsarnen@gmx.ch 
 

Mi 28.10. Familiä Chilä und Fiire mit de Chliine 
 Zeit 9 Uhr 
 Ort Pfarrkirche 
 Gemeinsame Feier, Bhaltis basteln und Apéro 
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NOVEMBER 
 
Mo 02.11. Zytladä Lindenhof / Strick- und Nährunde 
 Verkauf der selbsthergestellten Artikel in dieser Woche 
 
Di 03.11. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im November: 10.11./17.11./24.11. 
 
Mi 04.11. Preisjassen Stöck-Wiis-Stich 
 Zeit und Ort 19.30 Uhr im Pfarreizentrum 
 Einsatz 10 
 
So 08.11. Gedenkanlass für Sternenkinder 
 Zeit u. Ort 17 Uhr Arena, Pfarreizentrum 
 
Di 10.11. Besinnungstag für Witfrauen  

Felsenheim Sachseln, Fahrgelegenheit ab Bahnhof 
Sachseln 
Zeit 09.30  Uhr Saalöffnung 
 10  Uhr Begrüssungskaffee mit Gipfeli 
 10.30 Uhr Vortrag 
 12  Uhr Mittagessen 
 14.30  Uhr Abschlussgottesdienst 
Kosten 30 
Anmeldung bis 4.11. an Martha Burch, Sarnen  

  041 660 24 85 
 
Sa 14.11. Frauenzmorgä – Frauenforum Obwalden 
 Zeit 8.45 Uhr, Edith’s Alpenrösli Giswil,  
  mehr Infos siehe Presse 
 
Sa 14.11. Eucharistiefeier zum Fest der Hl. Elisabeth 
 Zeit u. Ort:  18 Uhr in der Pfarrkirche 
 
Mi 18.11. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 

 
 

Mi 18.11. Familiä Chilä und Familientreff mit Laternenumzug 
Wir basteln ein Latärnli und dürfen es bei einem kleinen 
Umzug und in der „Familiä Chilä“ mit Eltern-Kind-Singen ein 
erstes Mal in ganzer Pracht leuchten sehen. 

 Treffpunkt 15.30 Uhr Basteln im Pfarreizentrum, im An-
schluss Familiä Chila in der Pfarrkirche / Arena 

 Kosten 5 pro Kind 
 Anmeldung bis 13.11. an Martina Hefti 079 613 25 65 
 
Fr 27.11. Weihnachtsmarkt Freiburg im Breisgau 

Bekannt ist der Freiburger Weihnachtsmarkt für seine grosse 
Palette an kunsthandwerklichen Erzeugnissen. Seien es 
Geschenke oder Weihnachtsutensilien. Der Markt liegt in der 
Innenstadt. Bequem kann man somit in den Geschäften den 
Weihnachtseinkauf erledigen oder einfach die vorweihnacht-
liche Stimmung geniessen. 

 Abfahrt  8.15  Uhr Wilen Post 
  8.20 Uhr Bushaltestelle Kirchhofen 
  8.30 Uhr Parkplatz Ei 
 Rückkehr ca. 18 Uhr Abfahrt in Freiburg 
 Kosten 48 
 Anmeldung bis 01.11. an Claudia Garovi 078 652 80 36 

oder fgsarnen@gmx.ch 
(bitte Einsteigeort angeben, TNZ beschränkt) 

 
So 29.11. Adventsfiir, eine besinnliche halbe Stunde im Advent für 

alle! 
 Weitere Daten 
 So 06.12. / So 13.12. /  So 20.12.  
 jeweils 17 Uhr in der Pfarrkirche 
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DEZEMBER 
 
Di  01.12. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Dezember: 15.12./22.12. 
 
Mi 02.12. Rorate-Lichtfeier 
 Zeit u. Ort 6 Uhr in der Pfarrkirche  

 Anschliessend gemeinsames Zmorgeässä. 
 
Mi 02.12. Adventsfeier für Seniorinnen und Senioren 
 Wir feiern zusammen Advent, anschliessend gibt es ein  
 feines Zabig. Für die Unkosten gibt es eine Türkollekte. 
 Zeit 14 Uhr Pfarreizentrum 
 
Mi 16.12. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Do 24.12. Familiä Chilä Weihnachtsfeier für Familien 
 Zeit u. Ort 17 Uhr in der Pfarrkirche 
 
 
Januar 2021  Bitte vormerken!!! 

 
Sa 16.01. Konzert „Frölein Da Capo“ 
  Theater altes Gymnasium Sarnen 
  Buchbar ab September 2020, siehe www.fgsarnen.com 
 
Fr 29.01. Generalversammlung 
 19 Uhr Messe in der Dorfkapelle 
 20 Uhr  Generalversammlung  

 
 
 
 
 
 
 





 
 
Wichtige Informationen und Adressen 
 
Die Frauengemeinschaft übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, Diebstahl 
und Beschädigungen persönlicher Gegenstände. 
 
Wenn Sie sich für einen Kurs oder einen Ausflug angemeldet haben, jedoch 
nicht teilnehmen können, melden Sie sich bitte frühzeitig ab. Abmeldungen 
nach Anmeldefrist sind kostenpflichtig. 
 
An unseren Kursen werden oft Fotos gemacht. Diese werden z.T. auf unserer 
Homepage gezeigt, für Presseberichte benutzt oder auch auf Facebook ver-
öffentlicht, aber jeweils ohne Namensangabe. Bitte melden Sie jeweils am 
entsprechenden Anlass falls Sie dies nicht möchten.  
 
Link über die genaue Rechtslage: 
https://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00627/01167/index.html?lang=de 
 
 
Zytlade Lindenhof            02. - 07. November 2020  
Strick- und Nährunde       Verkauf der selbsthergestellten Artikel 
 
  
  
Babysitter- 
Vermittlung 

Diese Kontaktstelle der FG vermittelt Babysitter 
und ist der richtige Ort für Teenager, welche sich 
für einen solchen Vertrauensjob interessieren. 
Edith Wallimann-Nietlispach 041 662 22 22 
 
 
 

Email 
 

fgsarnen@gmx.ch 

Homepage www.fgsarnen.com 
 
 

 

  
 
 
 

 

  
  

  
Vorstand 
 
Präsidentin Christa Renggli-von Moos 041 660 75 91 
(bis 31.01.2020) Bitzighoferstrasse 11, Sarnen 
  

Aktuarin Jolanda Rohrer Krummenacher 041 660 98 78 
 Aamattweg 34, Sarnen 
  

Finanzchefin Claudia Garovi Zumstein 041 660 04 67 
 Hostett 8, Wilen 
  

Mitglieder Esther Bucher-Zimmermann 041 660 85 91 
 Schwanderstr. 40, Ramersberg 
  

 Monika Stockmann-Rohrer 041 660 84 82 
 Brunnmattweg 3, Sarnen 
  

 Anita Amschwand-Kaiser 041 660 07 68 
 Sagenmatt 7, St. Niklausen 
  

 Christa Schmitter 079 587 23 07 
 Enetriederstrasse 40, Sarnen 
  

 Andrea Rohrer-Britschgi 041 660 05 69 
 Sonnmattstrasse 9, Sarnen 
  

 Daniela Häller-Hinter 041 660 93 71 
 Feldstrasse 29a, Sarnen 
  

Geistliche Hr. Pfarrer Bernhard Willi 041 662 40 20 
Begleitung Bergstrasse 3, Sarnen 
 
 
Untergruppen 
 
Familientreff Martina Hefti 079 613 25 65 

Kirchstrasse 14, Sarnen  
 

Spielgruppe Ruth Amstalden-Krummenacher 041 660 73 31 
   Büntenstrasse 35, Sarnen  
 

Strickrunde Erika Stifani-Vlach 041 660 10 47
 Feldheim 5, Sarnen  
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