
Frauengemeinschaft
Sarnen

Jahresprogramm 
2019





Liebe Frauen 
 
Mit Freude stellen wir euch im 140. Vereinsjahr der Frauengemeinschaft 
Sarnen das neue, druckfrische Jahresprogramm vor. Das Impuls Motto 
„Make up“ begleitet uns auch im neuen Vereinsjahr. 
 
Sicher macht euch der eine oder andere Anlass „gluschtig“. Es freut uns, 
wenn wir viele Frauen für unser Programm begeistern können und es zu 
schönen Begegnungen kommt. 
 
Herzliche Grüsse 
 
Vorstand der Frauengemeinschaft Sarnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Motto des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes 



JANUAR 
 
So 06.01. Familiä Chilä Kindersegnung 
 Zeit u. Ort: 16.30 Uhr in der Pfarrkirche 

 Anschliessend Apéro mit Dreikönigskuchen.  
Familiä Chilä: Angebote rund um die Kirche für Kinder 
mit Begleitpersonen. Herzlich lädt ein: Pfarrei Sarnen. 

  
Di 08.01. Zischtigs-Träff (Treffpunkt zum Krabbeln und Spielen  
  mit Babys und Kleinkinder) 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum (Pfarreisaal) 
 Weitere Daten im Januar: 15.01./22.01./29.01. 
 
Di 15.01. Duft und Wohlbefinden 

Pflanzendüfte sind wie Musik für unsere Sinne (pers. 
Sprichwort).Tauche ein in die sinnliche Welt der Aromen 
und erfahre auf einfache Weise, wie du die wohltuende 
Wirkung der ätherischen Öle nutzen kannst. Mit Karin Peier 
erhältst du Einblick in die Welt der Aromen und kreierst 
eine persönliche Wohlfühlmischung. 

 Zeit: 19 – 21 Uhr 
Ort: Peterhofsaal  
Kosten: 25 plus Material 
Leitung: Karin Peier Dinkel, dipl. Aromatherapeutin 
Anmeldung: bis 08.01. an Daniela Häller, 041 660 93 71 

oder fgsarnen@gmx.ch 
    

Mi 16.01. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 23.01. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis 

Mütter, Väter, Gottis, … mit Kindern sind eingeladen zum 
gemeinsamen Singen & Bewegen. Wir lernen Lieder und 
Tänze zu den jeweiligen Jahreszeiten und Festen kennen. 
Wir empfehlen diesen Anlass für Kinder von 1 1/2 – 4 Jahre 
mit je einer erwachsenen Person zu besuchen. 

 Zeit: 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort: Peterhofsaal 

 Leitung: Melanie Gasser-Imfeld, Musikpädagogin 
 Kosten: 5 pro Familie 
 Mitnehmen: rutschfeste Socken, Getränk 
 
So 27.01. Frauenfondue „Fäden ziehen“ / Frauenforum OW 
 Landgasthof Schlüssel, Alpnach, mehr Infos siehe Presse 
 
 
FEBRUAR 
 
Fr 01.02. Generalversammlung 
 19 Uhr Messe in der Dorfkapelle 
 20 Uhr  GV Hotel Metzgern (siehe separate Einladung) 
 Anmeldung:  bis 26.01. an Christa Renggli 041 660 75 91 
  oder fgsarnen@gmx.ch 
 
Di 05.02. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Februar: 12.02./19.02. 
 
Mi 06.02. Familiä Chilä  Blasiussegen 
 15.30 Uhr Dorfkapelle 
 
Mi 13.02. Klämmerlisack nähen 

Wäsche, Wäsche und noch mehr Wäsche… mit dem 
passenden Klämmerlisack macht das Waschen viel mehr 
Spass. Gemeinsam nähen wir einen Klämmerlisack aus 
Wachstuch und beschichtetem Leinenstoff. Es sind keine 
speziellen Nähkenntnisse erforderlich.  
Zeit: 19 – 21 Uhr (Leitung Daniela Häller) 
Ort: Pfarreizentrum 
Kosten: 35 inkl. Material für einen Klämmerlisack 
Mitbringen: Nähmaschine, Nähutensilien, Stecknadeln, 

Bleistift, Schere, Teflonfüssli, Faden, eine Stoff-
auswahl ist am Kursabend vor Ort erhältlich. 

Anmeldung: bis 05.02. an Daniela Häller, 041 660 93 71 
 oder fgsarnen@gmx.ch  
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Di 19.02. Mittagessen mit gemütlicher Unterhaltung für 
  Witfrauen und alleinstehende Frauen / Frauenbund OW 
 Ort: Residenz am Schärmä, Sarnen 
  12 – ca. 16 Uhr 
 Kosten: 30  
 Anmeldung: bis 15.02. an Martha Burch, 041 660 24 85 

 
Mi 20.02. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani  
 

 
MÄRZ 

 
Fr 01.03. Weltgebetstag – Frauen aus Slowenien 

"Kommt, alles ist bereit“ ist das Thema der diesjährigen 
Liturgie. Land und Leute von Slowenien sind vielen von uns 
von Ferienreisen oder durch Radio, Fernsehen und Presse 
bekannt. Das Land durchlebte eine bewegte Geschichte bis 
es zur heutigen demokratischen Republik und Mitglied der 
Europäischen Union wurde. Das Thema der Liturgie steht 
in einem Gleichnis aus dem Lukasevangelium 14, 15-24: 
Darin vergleicht Jesus das Reich Gottes mit einem 
Gastmahl. Alle eingeladenen Gäste lassen sich 
entschuldigen; darauf lädt der Gastgeber Menschen, die 
am Rande der Gesellschaft leben, ein.  
Gerne laden wir alle Interessierten aller Konfessionen zu 
unserer Feier ein! Anschliessend gemütliches 
Beisammensein bei Kaffee und Spezialitäten aus dem 
Gastland. 
Ort:  19.30 Uhr in der reformierten Kirche in Sarnen 
 

Sa 09.03. Frauenbund Obwalden im Zytladä, Lindenhof Sarnen 
 (im Zusammenhang mit den Care Tagen SKF) 
 
Mo 11.03. Babysitterkurs SRK 
  Die Basisausbildung richtet sich an Jugendliche mit 

Jahrgang 2006 und älter. Unter fachkundiger Leitung wirst 
du in diesen Vertrauensjob eingeführt. 

Wichtig:  Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor 
Kursbeginn wird 50% des Kursgeldes als 
Bearbeitungsgebühr verrechnet, bei Abmel-
dung weniger als 3 Tage vor Kursbeginn oder 
bei Nichterscheinen ist der ganze Kursbetrag 
geschuldet.  

 Daten: Mo 11.03. / Do 14.03. / Mo 18.03. / Do 21.03.  
  Zeit: jeweils 17.30 – 20.00 Uhr 
 Ort: Peterhofsaal, 1. OG 
 Kosten: 110 (Geschwister je 100) zahlbar am 
  1. Kursabend bar.  
 Leitung: Irene Bäbi-Abegg, Im Hostettli 1, 6064 Kerns,  
  041 661 12 77 

 Anmeldung:  bis 18.02. an Edith Wallimann 041 662 22 22 
 oder edith.wallimann@gmx.ch 
 

Di 12.03. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im März: 19.03./26.03. 

 
Mi 13.03. Dog Abend 

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer. Einsteiger sowie fort-
geschrittene Dogspieler sind herzlich zu diesem Spielabend 
eingeladen. 
Zeit: 19.30 – 22 Uhr  

  Ort: Pfarreizentrum  
  Mitbringen: Dogspiel, falls vorhanden 
  Anmeldung: bis 08.03. an Daniela Häller 041 660 93 71 
   oder fgsarnen@gmx.ch 
  
Sa 16.03. Familiä Chilä und Fiire mit de Chliine 

Zeit: 10 Uhr 
Ort: reformierte Kirche 
 Gemeinsame Feier, Elternimpuls, Bhaltis 

basteln und Apéro 
 
Mi 20.03. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
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Fr 22.03. GV Frauenbund  
 Mehr Infos auf Homepage: www.frauenbund-ow.ch 
 
Sa 23.03. Bierbrauen – Für einmal Frauensache 

Wir beweisen das. Benno Rohrer (Hobbybrauer seit über 
20 Jahren) vermittelt uns das Wissen über die Herstellung 
des Kultgetränkes in einem ganztägigen Workshop. Wir 
schroten Malz, kochen die Maische, filtern und lassen 
anschliessend vergären. Wer Zeit hat, hilft nach einigen 
Tagen der Gärung das Bier abzufüllen. 
Zeit:  8 – ca. 18 Uhr  
Ort:  Kleinbrauerei Rohrer, Schliere 41, Alpnach 
Kosten:  120 (inkl. einfaches Mittagessen, 1 grosse 

Kiste Bier und Bier zum Degustieren)  
Anmeldung: bis 16.03. an Andrea Rohrer 041 660 05 69 
 oder fgsarnen@gmx.ch 

 
So 24.03. Familiengottesdienst / Fastenzmittag 
 Zeit: 10 Uhr Pfarrkirche 
     
 
APRIL 
 
Di 02.04. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im April: 09.04./16.04./23.04./30.04. 
 Achtung: Der Zischtigs-Träff findet auch während 
 den Osterferien statt! 
 
Sa 06.04. Zukunftstag Pfarrei Sarnen / Sarnen 2025 
   9 – 13 Uhr Pfarreizentrum Peterhof  
 
Mo 08.04. Handlettering Kurs 

 Mit diversen exklusiven Schreibstiften erarbeiten wir 
kreative Schriftbilder. In kurzer Zeit können wunderschöne 

Geschenktüten und Karten beschrieben und mit Accessoires 
verziert werden. Du wirst begeistert sein.  

 Zeit:  19 – 22 Uhr 
 Ort: Pfarreizentrum  
 Leitung: Marlene Ineichen 
 Kosten:  75 (inkl. Material im Wert von ca. 25, 4 Stifte, 

Kursheft, Übungsheft, Namensmappe, div. 
Karten, Tasche) 

 Anmeldung: bis 31.03. an Jolanda Rohrer 041 660 98 78 
 oder fgsarnen@gmx.ch 

 
Mi 17.04. Wir rufen den Osterhasen 
   und suchen Osternestli im Wald. 
   Treffpunkt: 15 Uhr beim Pfadiheim (es sind keine  
  Parkplätze beim Pfadiheim verfügbar) 
 Kosten: 5 pro Kind 
 Anmeldung: bis 12.04. an Ursi Wirz 079 202 85 47  
 Wichtig: Findet bei jeder Witterung statt, wetterange-

passte Kleidung anziehen. 
 
Mi 17.04. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Do 18.04. Anbetungsstunde zum Karfreitag 
  20 – 24 Uhr im alten Beinhaus bei der Pfarrkirche 
 
Fr 19.04. Familiä Chilä Karfreitag 
 Zeit u. Ort: 17 Uhr, Pfarrkirche, Karfreitagsweg  
  
Di 30.04. Wallfahrt nach Einsiedeln für Witfrauen und 
 alleinstehende Frauen / Frauenbund OW 
 Hinfahrt: 8.50 Uhr, Bahnhof Sarnen mit Car 
 Kosten: 33  
 Zmittag: individuell 
 Rückfahrt: ca. 15.45 Uhr, Einsiedeln 
 Anmeldung: bis 22.04. an Martha Burch, Sarnen  
  041 660 24 85 
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MAI 
 
Di 07.05. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Mai: 14.05./21.05./28.05. 
 
Mi 08.05. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 08.05. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis 
 Zeit: 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort: Peterhofsaal 
 Leitung: Melanie Gasser-Imfeld, Kindergärtnerin 
 Kosten: 5 pro Familie 
 Mitnehmen: rutschfeste Socken, Getränk 
 
Do 09.05. Lady Bike-Fahrtechnikkurs 

Nicht mehr aus dem Gleichgewicht kommen, richtig in die 
Kurve liegen, korrekt bremsen…Oft haben wir Frauen 
andere Fragen und Anliegen zum Thema Mountainbike als 
Männer. In diesem Kurs kannst du in aller Ruhe unter 
Gleichgesinnten deine Fahrtechnik und dein Fachwissen 
verbessern / erweitern. 
Zeit 18.45 – 21 Uhr 
Ort: Ennetriederwald, beim Vita Parcours Start 
Mitbringen: Bike und Helm 
Kosten: 40 
Leitung: Franziska Burri-Röthlin 
Anmeldung: bis 02.05. an Daniela Häller, 041 660 93 71 
 oder fgsarnen@gmx.ch 
   

Mo 13.05. Zytladä Lindenhof / Strick- und Nährunde 
 Verkauf der selbsthergestellten Artikel in dieser Woche 
 
 
 
 
 

MI 15.05. Wir stellen unsere eigene Salbe her 
Zusammen mit der Kräuterfee Ursula Anderhalden suchen 
wir nach Spitzwegerich, mit dem wir anschliessend unsere 
eigene Salbe herstellen. 
Alter: ab 3 ½  
Treffpunkt: 15 Uhr beim Gasthaus Flüeli, Flüeli-Ranft 
Kosten: 5 pro Kind 
Anmeldung: bis 08.05. an M. Hefti, 079 613 25 65 
 beschränkte Teilnehmerzahl 
 

Fr 17.05. Shopping in Konstanz 
 Wer kommt wieder mit nach Konstanz/D? Ob zum Einkaufen 

in den zahlreichen kleinen Geschäften in der historischen 
Innenstadt, im Shopping-Center Lago oder einfach beim 
Geniessen und Flanieren am wunderschönen Bodensee. 
Konstanz ist immer eine Reise wert.  

.  Abfahrt: 7.15 Uhr Wilen Post 
  7.20 Uhr Bushaltestelle Kirchhofen 
 7.30 Uhr Parkplatz Ei 
Rückkehr: ca. 20 Uhr 
Kosten: 48 
Anmeldung: bis 15.04. an Jolanda Rohrer 041 660 98 78

 oder fgsarnen@gmx.ch  (bitte Einsteigeort 
angeben, Teilnehmerzahl beschränkt) 

 
Mo 20.05. Maiandacht 
 Zusammen mit KAB Sarnen feiern wir in der Lourdesgrotte 

Sarnen um 19.30 Uhr Maiandacht (bei jeder Witterung, 
anschliessend gemeinsamer Restaurantbesuch). 
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angeben, Teilnehmerzahl beschränkt) 

 
Mo 20.05. Maiandacht 
 Zusammen mit KAB Sarnen feiern wir in der Lourdesgrotte 

Sarnen um 19.30 Uhr Maiandacht (bei jeder Witterung, 
anschliessend gemeinsamer Restaurantbesuch). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fr 24.05. Shop & Food-Tour 
 Eine kulinarische Weltreise durch Luzern 

Entdecke die vielfältigste Einkaufsstrasse in Luzern – die 
Baselstrasse. Auf der geführten Tour besuchen wir 
Lebensmittelgeschäfte mit Produkten aus Afrika, Mittel-
amerika, Asien und dem Balkan. Wir erfahren Neues über 
Länder, Leute, Produkte und Rezepte. Es gibt Kostproben 
und am Schluss eine Mahlzeit aus einem der „besuchten“ 
Länder.  

 Treffpunkt: 16.40 Uhr Bahnhof Sarnen 
(Bahnticket bitte selber lösen, ist nicht im 
Preis inbegriffen) 

 Tourdauer: 18 – ca 20 Uhr, Sentitreff, Baselstr. 21   
 Kosten: 60 (exkl. Getränke) 
 Leitung: Verein Babel 
 Anmeldung: bis 16.05. an Christa Schmitter 079 587 23 07 
  oder fgsarnen@gmx.ch 
 
 
JUNI 
 
Di 04.06. Junibummel  

Dieses Jahr organisiert die FG Stalden  den Junibummel. 
Wir treffen uns auf dem Sportplatz und spazieren ca. eine 
Stunde gemeinsam zu einer Brätelstelle. Für Getränke ist 
gesorgt, bitte etwas zum Bräteln mitnehmen. Für die 
Unkosten steht ein Kässeli bereit. Der Anlass findet bei 
jeder Witterung statt. 

 Treffpunkt:  18.45 Uhr Parkplatz Ei für Fahrgemeinschaft 
  19 Uhr Sportplatz, Stalden 
 
Di 04.06. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Juni: 11.06./18.06./25.06. 
 
 
 
 

Di 04.06. Familiä Chilä und Zischtigs-Träff  
zämä underwägs 
Wir machen zusammen einen kleinen Marsch (kinder-
wagentauglich). Bei jeder Witterung. Bitte Znüni mitnehmen. 

  Treffpunkt: 9 Uhr vor dem Pfarreizentrum 
  Dauer: 9 - ca. 11 Uhr 
 
Mi 12.06. Fische und ihr Lebensraum 

Willst du mehr über Fische erfahren? Gemeinsam mit Armin 
von Deschwanden, dem Fischereiaufseher von OW, werden 
wir den Lebensraum von Fischen erkunden und ein paar 
Fische aussetzen. 
Treffpunkt: 15 Uhr beim Parkplatz Lido Sarnen 
Dauer: ca. 1 – 1 1/2 h 
Kosten: 5 pro Kind 
Mitnehmen:  wetterangepasste Kleidung (wir werden uns im 

Melchaa-Delta aufhalten), evt. Zvieri/Getränk 
Anmeldung: bis 05.06. an L. Zimmermann 079 564 24 84 

 Beschränkte Teilnehmerzahl. 
 

Mi 19.06. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 26.06. Theaterbesuch „Innerschwiizer Alptheater“  

Gemeinsam besuchen wir das Alptheater „Sossätunggis“, 
(Beppi Baggenstos) auf 1000 m ü.M. ob Stalden gelegen. 

  Treffpunkt: 19 Uhr, Parkplatz Ei, Fahrgemeinschaft 
 Theaterbeginn 20.30 Uhr, Shuttlebus ab 

Sportplatz Stalden 
  Kosten: ca. 50 
  Anmeldung: bis 17.06. an Monika Stockmann 041 660 84 82 

oder fgsarnen@gmx.ch  
 
 
JULI  
 
Di 02.07. Zischtigs-Träff  
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
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Wir wünschen euch schöne, erholsame Ferien! 
 
 
AUGUST 
 
Sa 17.08. Familiengottesdienst zum Schulbeginn  
 Zeit: 18 Uhr Pfarrkirche 
 
Di 20.08. Zischtigs-Träff  
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im August: 27.08. 
 
Mi 21.08. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 

 
 

SEPTEMBER 
 
Di 03.09. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im September: 10.09./17.09./24.09. 
 
Do 05.09. Vereinsausflug nach Teufen AR 

Unsere Reise führt uns dieses Jahr ins schöne Appenzell. 
Unterwegs geniessen wir eine Kaffeepause. Anschliessend 
geht’s weiter nach Teufen, im Schnuggebock werden wir 
mit Grossmutters Küche verwöhnt. Nach dem Mittagessen 
werden wir durch den Heilpflanzen-Schaugarten A. Vogel 
geführt.  

 Abfahrt:  7.15 Uhr Wilen Post 
  7.20 Uhr Bushaltestelle Kirchhofen 
  7.30 Uhr Parkplatz Ei 
 Rückkehr: ca. 20 Uhr 
 Kosten: 90 
 Anmelden: bis 28.08. an Anita Amschwand 041 660 07 68 

oder fgsarnen@gmx.ch 
(bitte Einsteigeort angeben, TNZ beschränkt) 
 

Mi 11.09. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis 
 Zeit: 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort: Peterhofsaal 
 Leitung: Melanie Gasser-Imfeld, Kindergärtnerin 
 Kosten: 5 pro Familie 
 Mitnehmen: rutschfeste Socken, Getränk 
 
Mi 18.09. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Sa 21.09. Familiä Chilä Kinderwagenwallfahrt zur Lourdesgrotte 
 Treffpunkt: 9.30 Uhr ref. Kirche 
 
Mo 30.09. Circus Viva Obwaldä bei der Kantonsschule Obwalden 
  Circuswoche für begeisterte Kinder 
  mehr Infos: www.circusviva-ow.ch 
 
 
OKTOBER 
 
Di 01.10. Zischtigs-Träff 
 9 - 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Oktober: 08.10/15.10./22.10./29.10.  
 Achtung: Der Zischtigs-Träff findet auch während 
 den Herbstferien statt! 
 
Mi 16.10. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Mi 16.10. Erlebnisbauernhof Hohflue 

Wir besuchen den Erlebnisbauernhof der Familie von Ah in 
der Hohflue (unterhalb Rütimattli). Lass dich überraschen, 
welche Tiere wir antreffen. Wir dürfen auch ein feines Glas 
frischen Süssmost probieren. Dauer ca. zwei Stunden.  
Treffpunkt: 15 Uhr beim Erlebnisbauernhof Hohflue 
Kosten: 5 pro Kind 
Mitnehmen: gute Schuhe, evt. Regenjacke 
Anmeldung: bis 09.10. an F. Röthlin 079 436 46 19   
Beschränkte Teilnehmerzahl! 
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Do 24.10. Kreiere dein zauberhaftes Blumenkränzli 
Eine tolle Deko für Tisch, Sideboard, den gedeckten 
Gartensitzplatz oder Wintergarten, sowie in getrocknetem 
Zustand ein schöner Blickfang für die Haustür. In diesem 
Kurs bestücken wir mit versch. Herbstblumen und Beeren 
einen Oasisring (Steckschaumkranz). Die Blumen halten 
lange und trocknen dann mit der Zeit langsam ein. 
Zeit: 19 – ca. 21 Uhr 
Ort: Bastelraum Peterhof 
Leitung: Heidi von Ah und Esther Bucher 
Mitnehmen: Blumenmesser oder Rüstmesser 
Kosten: 45 inkl. Material  
Anmeldung: bis 10.10. an Esther Bucher 041 660 85 91 

oder fgsarnen@gmx.ch 
 

Sa 26.10. Familiä Chilä und Fiire mit de Chliine 
 Zeit:  10 Uhr 
 Ort:  Pfarrkirche 
 Gemeinsame Feier, Bhaltis basteln und Apéro 
  
 
NOVEMBER 
 
Mo 04.11. Zytladä Lindenhof / Strick- und Nährunde 
 Verkauf der selbsthergestellten Artikel in dieser Woche 
 
Di 05.11. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im November: 12.11./19.11./26.11. 
 
Mi 06.11. Preisjassen Stöck-Wiis-Stich 
 Zeit und Ort: 19.30 Uhr im Pfarreizentrum 
 Einsatz: 10 
 
So 10.11. Gedenkanlass für Sternenkinder 
 Zeit u. Ort: 17 Uhr Arena, Pfarreizentrum 
 

Di 12.11. Besinnungstag für Witfrauen  
 Datum und Detailinformationen sind aus der Presse zu ent- 
 nehmen. 
  
Mi 13.11. Eltern-Kind-Singen im Jahreskreis  
 Zeit: 15.30 – 16.20 Uhr 
 Ort: Peterhofsaal 
 Leitung: Melanie Gasser-Imfeld, Kindergärtnerin 
 Kosten: 5 pro Familie 
 Mitnehmen: rutschfeste Socken, Getränk 
 
Sa 16.11. Frauenzmorgä – Frauenforum Obwalden 
 Edith’s Alpenrösli Giswil, mehr Infos siehe Presse 
 
So 17.11. Eucharistiefeier zum Fest der Hl. Elisabeth 
 Zeit u. Ort:  10 Uhr in der Pfarrkirche 
 
Di 19.11. Altersvorsorge für Frauen 

Wie stellt sich die Altersvorsorge zusammen? Was für 
Leistungen kann ich von der AHV und Pensionskasse 
erwarten? Wie schaffe ich mir finanzielle Sicherheit im Alter? 
Wie kann ich meine Altersvorsorge optimieren? 
Zeit: 19 Uhr 
Ort: Pfarreizentrum 
Referentin: Obwaldner Kantonalbank 
Kosten:  frei, mit freundlicher Unterstützung der 

Obwaldner Kantonalbank  
Anmeldung: bis 18.11 an Claudia Garovi 078 652 80 36 
 oder fgsarnen@gmx.ch  
  

Mi 20.11. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
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Mi 20.11. Besuch bei Beck Berwert mit Grittibänz backen 
Backen zu Hause kennt jeder, aber wie läuft das eigentlich 
in einer grossen Bäckerei ab? Wie sieht es in der 
Backstube aus, welche Maschinen und Zutaten werden 
verwendet? Beck Berwert von Stalden beantwortet all diese 
und noch mehr Fragen. Übrigens, wir backen selber einen 
Grittibänz! 

 Zeit:  13.45 Uhr Postplatz Stalden 
 Dauer:  bis 16 Uhr 
 Alter:  4 – 8 Jahre 
 Kosten:  5 pro Kind 
 Mitnehmen: warme Kleidung und eine kleine Verpflegung 

(wir besuchen den Spielplatz während der 
Backzeit) 

 Anmeldung: bis 15.11. an U. Wirz 079 202 85 47 
   Beschränkte Teilnehmerzahl! 
 Wichtig:  ohne Begleitperson, die Kinder werden vom 

Familientreff-Vorstand betreut. 
  
 
DEZEMBER 
 
So 01.12 Adventsfiir, eine besinnliche halbe Stunde im Advent 

für alle! 
 Weitere Daten:  
 So 08.12. /  So 15.12. /   So 22.12.  
 jeweils 17 Uhr in der Pfarrkirche 
 
Di  03.12. Zischtigs-Träff 
 9 – 11 Uhr Pfarreizentrum 
 Weitere Daten im Dezember: 10.12./17.12. 
 
Mi 04.12. Rorate-Lichtfeier 
 Zeit u. Ort: 6 Uhr in der Pfarrkirche  

 Anschliessend gemeinsames Zmorgeässä. 
 
 

Mi  04.12. Adventsfeier für Seniorinnen und Senioren 
 Wir feiern zusammen Advent, anschliessend gibt es ein  
 feines Zabig. Für die Unkosten gibt es eine Türkollekte. 
 Zeit:  13.30 Uhr Pfarreizentrum 
 
Mi 18.12. Strickrunde 13.30 Uhr bei Erika Stifani 
 
Di 24.12. Familiä Chilä  Weihnachtsfeier für Familien 
 Zeit u. Ort: 17 Uhr in der Pfarrkirche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Januar 2020 
 
Fr 31.01. Generalversammlung 
 19 Uhr Messe in der Dorfkapelle 
 20 Uhr  Generalversammlung  
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Wichtige Informationen und Adressen 
 
Die Frauengemeinschaft übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, Diebstahl 
und Beschädigungen persönlicher Gegenstände. 
 
Wenn Sie sich für einen Kurs oder einen Ausflug angemeldet haben, jedoch 
nicht teilnehmen können, melden Sie sich bitte frühzeitig ab. Abmeldungen 
nach Anmeldefrist sind kostenpflichtig. 
 
An unseren Kursen werden oft Fotos gemacht. Diese werden z.T. auf unserer 
Homepage gezeigt, für Presseberichte benutzt oder auch auf Facebook ver-
öffentlicht, aber jeweils ohne Namensangabe. Bitte melden Sie jeweils am 
entsprechenden Anlass falls Sie dies nicht möchten.  
 
Link über die genaue Rechtslage: 
https://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00627/01167/index.html?lang=de 
 
 
Zytlade Lindenhof            13.-18. Mai und 04.-09. November 2019  
Strick- und Nährunde       Verkauf der selbsthergestellten Artikel 
 
  
  
Babysitter- 
Vermittlung 

Diese Kontaktstelle der FG vermittelt Babysitter 
und ist der richtige Ort für Teenager, welche sich 
für einen solchen Vertrauensjob interessieren. 
Edith Wallimann-Nietlispach 041 662 22 22 
 
 
 

Email 
 

fgsarnen@gmx.ch 

Homepage www.fgsarnen.com 
 
 

 

  
 
 
 

 

  
  

  
Vorstand 
 
Präsidentin Christa Renggli-von Moos 041 660 75 91 
 Bitzighoferstrasse 11, Sarnen 
  

Aktuarin Jolanda Rohrer Krummenacher 041 660 98 78 
 Aamattweg 34, Sarnen 
  

Finanzchefin Claudia Garovi Zumstein 041 660 04 67 
 Hostett 8, Wilen 
  

Mitglieder Esther Bucher-Zimmermann 041 660 85 91 
 Schwanderstr. 40, Ramersberg 
  

 Monika Stockmann-Rohrer 041 660 84 82 
 Brunnmattweg 3, Sarnen 
  

 Anita Amschwand-Kaiser 041 660 07 68 
 Sagenmatt 7, St. Niklausen 
  

 Christa Schmitter 079 587 23 07 
 Enetriederstrasse 40, Sarnen 
  

 Andrea Rohrer-Britschgi 041 660 05 69 
 Sonnmattstrasse 9, Sarnen 
  

 Daniela Häller-Hinter 041 660 93 71 
 Feldstrasse 29a, Sarnen 
  

Geistliche Hr. Pfarrer Bernhard Willi 041 662 40 20 
Begleitung Bergstrasse 3, Sarnen 
 
 
Untergruppen 

 
Familientreff  Ursi Wirz                 041 661 08 15 

Kirchstrasse 14, Sarnen  
 

Spielgruppe Ruth Amstalden-Krummenacher       041 660 73 31 
   Büntenstrasse 35, Sarnen  
 

Strickrunde Erika Stifani-Vlach 041 660 10 47
 Feldheim 5, Sarnen  
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nicht teilnehmen können, melden Sie sich bitte frühzeitig ab. Abmeldungen 
nach Anmeldefrist sind kostenpflichtig. 
 
An unseren Kursen werden oft Fotos gemacht. Diese werden z.T. auf unserer 
Homepage gezeigt, für Presseberichte benutzt oder auch auf Facebook ver-
öffentlicht, aber jeweils ohne Namensangabe. Bitte melden Sie jeweils am 
entsprechenden Anlass falls Sie dies nicht möchten.  
 
Link über die genaue Rechtslage: 
https://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00627/01167/index.html?lang=de 
 
 
Zytlade Lindenhof            13.-18. Mai und 04.-09. November 2019  
Strick- und Nährunde       Verkauf der selbsthergestellten Artikel 
 
  
  
Babysitter- 
Vermittlung 

Diese Kontaktstelle der FG vermittelt Babysitter 
und ist der richtige Ort für Teenager, welche sich 
für einen solchen Vertrauensjob interessieren. 
Edith Wallimann-Nietlispach 041 662 22 22 
 
 
 

Email 
 

fgsarnen@gmx.ch 

Homepage www.fgsarnen.com 
 
 

 

  
 
 
 

 

  
  

  
Vorstand 
 
Präsidentin Christa Renggli-von Moos 041 660 75 91 
 Bitzighoferstrasse 11, Sarnen 
  

Aktuarin Jolanda Rohrer Krummenacher 041 660 98 78 
 Aamattweg 34, Sarnen 
  

Finanzchefin Claudia Garovi Zumstein 041 660 04 67 
 Hostett 8, Wilen 
  

Mitglieder Esther Bucher-Zimmermann 041 660 85 91 
 Schwanderstr. 40, Ramersberg 
  

 Monika Stockmann-Rohrer 041 660 84 82 
 Brunnmattweg 3, Sarnen 
  

 Anita Amschwand-Kaiser 041 660 07 68 
 Sagenmatt 7, St. Niklausen 
  

 Christa Schmitter 079 587 23 07 
 Enetriederstrasse 40, Sarnen 
  

 Andrea Rohrer-Britschgi 041 660 05 69 
 Sonnmattstrasse 9, Sarnen 
  

 Daniela Häller-Hinter 041 660 93 71 
 Feldstrasse 29a, Sarnen 
  

Geistliche Hr. Pfarrer Bernhard Willi 041 662 40 20 
Begleitung Bergstrasse 3, Sarnen 
 
 
Untergruppen 

 
Familientreff  Ursi Wirz                 041 661 08 15 

Kirchstrasse 14, Sarnen  
 

Spielgruppe Ruth Amstalden-Krummenacher       041 660 73 31 
   Büntenstrasse 35, Sarnen  
 

Strickrunde Erika Stifani-Vlach 041 660 10 47
 Feldheim 5, Sarnen  








